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Desde la Carta de Ottawa de 1986 hasta la Carta de Ginebra de 2021, la OMS ha
recordado a sus paises miembros la urgencia de dar prioridad a la promocion de
la salud. Una prioridad que debe realizarse mediante el compromiso politico, las
competencias profesionales y la participacion de la sociedad civil. La realizacion
de esta vision requiere el desarrollo y la aplicacion de politicas sélidas y
programas estratégicos que protejan y promuevan la salud de la poblacion.

Hoy en dia, incluso en Europa, la pobreza, la guerra, el riesgo de enfermedades
infecciosas, las patologias cronicas, la degradacion antropogénica del medio
ambiente y el calentamiento global son retos presentes y preocupantes.

La importancia de innovar las politicas sanitarias y orientar el desarrollo de la
sociedad hacia la promocion de la salud con impacto en el bienestar individual y
colectivo se ha evidenciado de forma tradgica y dolorosa con la reciente sindemia
del Sars-COV-2. La pandemia ha puesto de manifiesto la importancia de que
todos los sectores de la poblacion puedan contar con servicios sociales y
sanitarios accesibles, universales y de altamente cualificados. También ha puesto
de manifiesto la necesidad de contar con infraestructuras sociales, educativas,
culturales y econémicas capaces de proteger y promover el bienestar y la salud.

En este contexto, la SIPS -Societa Italiana per la Promozione della Salute (La
Sociedad Italiana para la promocion de la Salud)- ha redactado este Manifiesto,
que aspira a convertirse en una herramienta pragmatica e inclusiva para reunir a
todos los que se identifican con esta perspectiva.

La adopcidn de politicas y programas de promocion de la salud psicofisica es
esencial para hacer frente a las persistentes y, en ocasiones, crecientes
desigualdades sanitarias de nuestra sociedad. Desigualdades inaceptables desde
el punto de vista de los derechos humanos y la justicia social.



Ante el dificil contexto italiano, europeo e internacional, este Manifiesto
pretende difundir el mensaje de que la salud, como la paz, son bienes colectivos.
Sin paz y salud no hay desarrollo. La salud y su promocion son dimensiones
indispensables del propio concepto de desarrollo. Un desarrollo matizado ademas
por criterios de equidad y sostenibilidad, como bien expresa la Agenda 2030 de
Naciones Unidas y sus Objetivos de Desarrollo Sostenible en los que se inspira
este Manifiesto. Un desarrollo que es decisivo para crear "sociedades del
bienestar", es decir, sociedades de bienestar compartido basadas en la busqueda
de la promocidn de la salud, la equidad y otros valores de la justicia social, tal
como se expresa en la Carta de Ginebra para el Bienestar aprobada por la OMS
en 2021. El desarrollo como recurso para las generaciones futuras, respetando los
limites ecologicos que garantizan la vida en nuestro planeta.

La promocion de la salud

La promocion de la salud es el proceso que permite a las personas ejercer un
mayor control sobre los determinantes de su salud individual y colectiva con el
fin de protegerla y mejorarla.

La promocion de la salud requiere un enfoque sistémico. La pandemia actual es
un ejemplo perfecto de la intima relacion entre la salud humana, la animal y la
medioambiental. Hoy en dia, debemos ser mas consciente de esta
interdependencia, también expresada por el concepto “One Health”, (“Una sola
salud"). Por tanto, la promocion de la salud no puede perseguirse como un
objetivo aislado. El vinculo inextricable entre la salud de los individuos y la de
los animales y las plantas, constituye la base del enfoque socio-ecoldgico en el
que se basan las acciones de promocién de la salud.

La promocion de la salud es una actividad esencial para el desarrollo social,
econdmico e individual y es un componente clave para garantizar la calidad de
vida de las personas y las poblaciones. Los factores politicos, econémicos,
psicosociales, comerciales, culturales y ambientales pueden promover la salud,
asi como perjudicarla. El objetivo de la promocién de la salud es intervenir para
que estos factores tengan un impacto positivo y equitativo en la salud de la
poblacion.

Los requisitos para la salud

Las condiciones y recursos basicos para proteger y promover la salud son: la paz,
vivienda, educacion, ingresos, alimentos, un ecosistema sostenible, recursos
adecuados para el desarrollo individual y colectivo y una calidad de vida decente,



acceso a servicios sociales y sanitarios adecuados y eficaces, asi como la justicia
y equidad social.

Estos requisitos representan una oportunidad ineludible para hacer mas eficaces y
sostenibles las politicas de desarrollo, incluidas las politicas sociales y sanitarias,
y su impacto en la proteccién y promocioén de la salud individual y colectiva.

Es fundamental asegurar el seguimiento constante del estado de salud de las
comunidades para poder modular y planificar las medidas mas eficaces para
lograr el bienestar del individuo y de la comunidad en la que esta inserto.

La promocion de la salud requiere compartir de forma amplia y transparente la
investigacion cientifica y las acciones estratégicas favorables a la salud.

Los valores

La promocion de la salud se apoya en una clara base de valores cruciales para
disefiar y ejecutar acciones eficaces.

La promocion de la salud debe contribuir a la equidad sanitaria.

Las estrategias, politicas y programas de promocion de la salud deben tener como
objetivo mejorar la salud de los individuos y, al mismo tiempo, reducir las
desigualdades en salud entre grupos sociales y zonas geograficas. También
deben proteger y fomentar los factores de proteccion propios de cada individuo.
La promocion de la salud se basa en un enfoque ecoldgico y holistico que
protege y promueve todas las formas de vida del planeta.

La solidaridad social es un factor crucial para promover la salud y reducir las
desigualdades, especialmente cuando se considera la salud mental del individuo y
de la comunidad.

Los principios

Para alcanzar un estado de completo bienestar fisico, mental y social, el
individuo y la comunidad deben ser capaces de identificar y realizar sus
aspiraciones y satisfacer sus necesidades. Para ello, estos principios son cruciales
a la hora de estructurar las politicas y los programas de promocion de la salud:

- La promocion de la salud adopta un enfoque salutogénico para maximizar los
recursos personales y sociales positivos. Por eso se basa en la potenciacion y la
participacion activa;

- La promocidn de la salud no es responsabilidad exclusiva del sector sanitario,
sino que implica todas las politicas gubernamentales y los recursos locales de



todos los sectores de la sociedad para crear entornos de vida que promuevan la
salud;

- Las acciones de promocioén de la salud se basan en: la interdisciplinariedad, la
intersectorialidad, la interinstitucionalidad, la participacién de la sociedad civil y
la informacion cientifica correcta. Esto requiere no solo profesiones sanitarias,
sino también humanistas y psicosociales, asi como modelos organizativos
flexibles para gestionar los procesos de cambio individual y social;

- La promocion de la salud esta impulsada por acciones que facilitan a los
individuos el cuidado de los demas, de la comunidad y del entorno en el que
viven;

- La promocion de la salud, al reconocer y respetar las filiaciones culturales y
religiosas de cada individuo, requiere el compromiso de los agentes implicados
hacia una adaptacion constante de la oferta de servicios y el fomento de la
participacidn de los usuarios;

- La promocidn de la salud estd en consonancia con la reciente modificacion del

articulo 9 de la Constitucion, que establece que la Republica Italiana no s6lo
protege el patrimonio artistico y el paisaje, sino también el medio ambiente, la
biodiversidad y los ecosistemas, también en interés de las generaciones futuras.

El compromiso

La SIPS y todos los que se adhieren a este Manifiesto, se comprometen a llevar a
cabo acciones de promocion de la salud en los siguientes ambitos:

- Fomentar una cultura de la salud y abogar por la promocion de la salud
* Difundir una cultura de la salud como bien colectivo para las generaciones

presentes y futuras.

* Trabajar para crear las condiciones favorables para la salud en la sociedad

italiana, entre los grupos sociales que la componen y promover la

solidaridad entre todas sus comunidades y areas geograficas.

* Difundir el valor de la salud para destacar la interdependencia de la salud
humana con la del ecosistema.



Llevar a cabo una labor de promocidn para evitar o limitar que los
procesos industriales, financieros y comerciales y sus productos
perjudiquen la salud, contrarrestando las presiones de los elementos
perjudiciales, el agotamiento de los recursos, los entornos y condiciones
de vida insalubres y la nutricion inadecuada.

Se centran en la crisis climatica, la contaminacion, los riesgos laborales, la
educacion, la formacion, la vivienda y el problema ecologico global.

Perseguir e intensificar la igualdad de género y luchar contra las
desigualdades que repercuten negativamente en la salud de las personas y
las comunidades.

Tomar medidas para mejorar el nivel de "alfabetizacion sanitaria y
ecoldgica" que ayude a prevenir los comportamientos de riesgo y el uso
reducido o inadecuado de los servicios sanitarios y sociales, aumentando
la capacidad de autogestion de la salud individual.

Presionar para que se invierta mas en la promocion de la salud, tanto en el
sector sanitario como en otros sectores publicos y privados.

Difundir la cultura de la salud como un bien individual y colectivo para
las generaciones presentes y futuras.

- Promover la difusion cientifica y la formacion

Intensificar la investigacion y la divulgacion cientifica sobre los
determinantes de la salud y las estrategias para hacer frente a las
desigualdades sanitarias.

Garantizar que las personas tengan acceso a la informacién sanitaria
basada en evidencias y asi combatir el creciente problema de las noticias
falsas en este ambito.

Cooperar entre las disciplinas cientificas y los sectores del desarrollo para
alcanzar los objetivos de un progreso equitativo y sostenible con
beneficios tangibles para la promocion de la salud y la reduccion de las
desigualdades.

Innovar la educacion bésica y profesional/de gestion introduciendo el
concepto y los principios de intervencion de la Promocion de la Salud en
los distintos planes de estudio (disciplinas cientificas, humanisticas y de
gestion).



- Reorientar el sistema sanitario para promover la salud y la justicia social

Reorientar los sistemas de asistencia sanitaria para que los servicios
funcionen desde una perspectiva de promocion de la salud y no se limiten
a prestar inicamente servicios de tratamiento.

Contribuir a la construccion de una accidn publica de proteccion y
promocion de la salud més eficaz, capaz de ir mas alla de la mera
asistencia sanitaria para abordar y prevenir las causas de las enfermedades
y su impacto en la poblacion.

Garantizar que todas las personas tengan acceso a programas de
prevencion, tratamientos, atencion y vias de rehabilitacion adecuadas a sus
necesidades sanitarias, sin que ello suponga un empobrecimiento o
exclusion social.

- Reforzar las capacidades personales y la accion comunitaria en favor de la

salud

Fortalecer las capacidades de las comunidades locales en la toma de
decisiones y el disefio de acciones para mejorar la salud, con el objetivo
de que la comunidad tenga un papel protagonista en la promocién del
bienestar de sus miembros.

Promover entornos sociales que ofrezcan un mayor apoyo a los esfuerzos
de las personas por proteger su salud fisica y mental en todas las etapas de
la vida.

Ayudar a las personas a afrontar el impacto de la transformacion digital,
que repercute en practicamente todos los aspectos de la vida cotidiana, y
garantizar que no se convierta en un factor adicional de estrés y
discriminacion, especialmente para las personas con mayor riesgo de
vulnerabilidad.

La SIPS adoptara este Manifiesto en su 10* Conferencia Nacional. La SIPS
trabajaréa para que el Manifiesto se convierta en una herramienta operativa para la

practica de la promocion de la salud y la lucha contra las desigualdades en Italia.
Ademas, la SIPS se compromete a colaborar con las instituciones, las

asociaciones profesionales y la sociedad civil, para que la adhesion a los

principios y valores en los que se basa el manifiesto, promoviendo el més
amplio consenso y compromiso para dar prioridad a la proteccion y promocion

de la salud de la poblacion italiana y mundial.



